Laberinto del cuidado

Instrucciones:

Cierra los
ojos y respira
profundamente
tres veces

LV4

Avanza a la
casilla 22

@ Consigue un dado, papel y lapiz.
© Mueve el dado siguiendo el camino y los retos del laberinto.

O

i

anza para el cuidado

Ali
Formacién, aj poyo y servicio

© Diviértete mientras disfrutas tiempo con tu cuidador!
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Aplaude
cinco veces
a tu cuidador
o persona
cuidada

Devuélvete a
la casilla b

Devuélvete a
la casilla 8

14

Realiza cuatro
estiramientos
de piernas

23

Da un masaje
suave a tu
cuidador o

persona
cuidada

24

Baila con tu
cuidador
durante 1 min

25

Dibuja tu
animal
favorito

12

Di cinco palabras

con la letra inicial

del nombre de tu
cuidador

Dale un abrazo
a tu cuidador
o persona
cuidada
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Huele una

fraganciay

adivina su
aroma

antq tu
cancion
favorita

Realiza cinco
estiramientos
de brazos

Dibuja
un objeto
senclillo
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