
Laberinto del cuidado
Instrucciones:

Consigue un dado, papel y lápiz.
Mueve el dado siguiendo el camino y los retos del laberinto.
¡Diviértete mientras disfrutas tiempo con tu cuidador!
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Realiza cinco 
estiramientos 

de brazos

Canta tu 
canción 
favorita

Dale un abrazo 
a tu cuidador 

o persona 
cuidada

Di cinco palabras 
con la letra inicial 
del nombre de tu 

cuidador

Realiza cuatro 
estiramientos 

de piernas

Dibuja tu 
animal 
favorito

Da un masaje 
suave a tu 
cuidador o 

persona 
cuidada

Baila con tu 
cuidador 

durante 1 min

Aplaude 
cinco veces 

a tu cuidador 
o persona 
cuidada

Devuélvete a 
la casilla 8

Avanza a la 
casilla 22

Cierra los 
ojos y respira 

profundamente 
tres veces

Dibuja 
un objeto 
sencillo

Huele una 
fragancia y 
adivina su 

aroma

Devuélvete a 
la casilla 5

Meta
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Síguenos en: alianzaparaelcuidado.com


